Satatka owocowa




Sktadniki

* % Ot X % %

2 srednie banany - 300 g

2 garscie malin - 130 g

2 garscie borowek - 130 g
garsc jasnych winogron - 100 g
2 tyzki ptynnego miodu

sok z potowki cytryny




Przygotowanie

*

W jednej misce umies¢ razem borowki i maliny. Banany obierz ze skorki i usun gorzkie
wtokna, ktore przylegajg do migzszu po catej dtugosci banana. Obrane banany pokroj
w grubsze plasterki (pokrojonego banana mozna polac¢ sokiem z cytryny).

Dodaj tez gars¢ jasnych winogron. Jesli winogrona majg duzo pestek, to polecam
kazdg sztuke przekroi¢ na po6t i usungé pestki.

Wycisnij sok z potowki cytryny i wymieszaj go z dwiema tyzkami ptynnego miodu. Takg
mieszankg polej owoce.



Smacznego :)
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